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Campaina de analisis
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Proyect6 AQUAS: analisis de
anticuerpos antiNMO y antiMOG en
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vuestros neurdlogos envien muestras
gratuitas de sangre al Hospital Clinic de
Barcelona para la determinacion de
anticuerpos AQP4 y MOG cuando en
analisis previos éstos no se han
encontrado. Especialmente interesante para
los pacientes NMO seronegativos.

deteccion en la actualidad: ensayo celular in-vivo.

La deteccion se realiza en el laboratorio de Neuroinmunologia
del Hospital Clinic de Barcelona. Tanto el envio de muestra
como el test de deteccion se realizan de forma gratuita.

La Red Nacional de Especialistas en NMO y MOGAD lo pone.
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Nos vamos a Berlin

Los organizadores de la
EMSP (Plataforma Europea
de Esclerosis Multiple) nos
han invitado a su conferencia
anual de Berlin porque este
ano la NMO y MOGAD
adquieren un protagonismo
especial y nos van a dar un
mini-stand para que nos
podamos presentar. Os

EMSP
Annual conference

From Diagnosis to Access: Data-Driven

Solutions for MS, NMO and MOGAD

Building Fairer Future for Patients

#EMSP2026

Mas detalles aqui:

https://eu.eventscloud.com/
website/19094/
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contaremos como ha ido en la
proxima Newsletter!

Este ultimo mes nos hemos reunido
con EME Espafna y con el
departamento de atencion al paciente
de ROCHE para avanzar en posibles
colaboraciones que mejoren la vida de
nuestro colectivo. Esperamos poder
mostraros los frutos de estas
reuniones en las préximas semanas.

:Os habéis preguntado alguna vez....?

* Los episodios de vértigo ¢ pueden estar relacionados
con la enfermedad de MOGAD?

* En un menor, ;Cuanto tiempo tienen que estar los
MOG negativos para plantearse suprimir el
Rituximab?

* Aparte de la medicacion especifica con corticoides o
inmunosupresores, al estar afectado todo el sistema
nervioso central, hay otras recomendaciones tales que
terapias psicologicas, o ejercicios especificos que
ayuden a la recuperacién o prevencién de futuras
recaidas? ;Como puede afectar la ansiedad en la
recuperacion/recaidas?

* En caso de embarazo: se recomienda la interrupcion
del tratamiento con anticuerpos monoclonales o con
cualquier otro farmaco que se esté suministrando a
pacientes de NMO y MOGAD para ftratar su
enfermedad?

* Recaidas y Pseudo-recaidas ¢;Pueden los pacientes
distinguirlas? ¢ Existen herramientas que la Asociacion
podamos difundir entre nuestros pacientes para
ayudarles a efectuar esta distincién?

» ;Existe la NMO o MOGAD indolente, latente, o de
lenta progresién? Si los responsables de los ataques
estdn en nuestro torrente sanguineo, que les impide
actuar poco a poco, sin un gran escandalo, en lugar
de hacerlo en forma de un ataque vistoso y molesto?

Las respuestas a éstas y otras preguntas estan grabadas
en las dos sesiones de los Encuentros Médico-Paciente
que hemos publicado en nuestra web

https://esnmosd.org/multimedia/
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Hospital Clinic de Barcelona

RECORDAD

El fin de semana del 23 y 24 de Octubre celebramos en Madrid
nuestra proxima Jornada Anual (reservad la fecha)

Sesiones de atencidn al socio, on-line, sin cita previa los lunes y
miércoles de 11 a 12:30 por Google Meet a través de este enlace

https://meet.google.com/wgi-cdwz-uiy.
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