Dia Mundialde

la Seguridad del jAtencion segura

Paciente 2026 paratoda lavidal



Imagine que necesita
medicamentos todos
los dias de por vida

Querria que cada dosis, cada visita, cada paso...
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... fueran seguros.

Siga leyendo pararecibir consejos sencillos que
ayuden a los pacientes y cuidadores a hacer mas
seguros los cuidados a largo plazo.



Para millones de personas,
el cuidado se convierte en
parte de lavidadiaria.

Las personas que nos rodean sufren enfermedades
no transmisibles, 0 ENT, en este momento:
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Enfermedades Cancer Enfermedades Diabetes
cardiovasculares respiratorias
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Las ENT no se pueden contraer del mismo modo que un
resfriado, pero pueden durar anos, a veces de por vida.

Por eso la seguridad del paciente no
depende de solo un momento.
Es un compromiso de por vida.

C presenta a las p as en los cinco afos siguientes aund



;. Qué dificulta la atencion a
largo plazo?

Presion
sobre la familia

Diferentes Acceso ainformacion

médicos fiable
ﬁ
Varios Gestidnde la
medicamentos atencion

en casa

La seguridad depende de todo elitinerario
asistencial, de todos nosotros, de cuidary
trabajar juntos.



Recuerde estas 3 preguntasy
preguntele a suequipode
atencion médica.

A qué debo prestar atencion
en casa?

(Podria este medicamento
e interactuar con cualquier otra
cosa que tome?

o ¢ Qué debo hacer si algo va mal?

Estas pequenas preguntas pueden prevenir
grandes riesgos.




Elcuidado alargo plazo puede
ser unrompecabezas complejo

Siusted ayuda a alguien con una afeccion a
largo plazo, usted es una pieza clave:

* Matenga una lista de r
medicamentos. J

* Anote las preguntas antes de las
citas. h

 Solicite informacion enun
lenguaje sencillo.
e Tome descansos cuando pueda.

Usted no esta «simplemente ayudandon».
Usted forma parte del sistema de seguridad.
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En Roche, la seguridad del
paciente es personal.

Cada uno de nosotros ha sido
paciente, conoce a algun paciente o
cuida de alguno.

Por eso esimportante una atencion
seguraparatodalavida, no solo
en los hospitales, sino tambien en los
hogares, las familias y las decisiones
cotidianas.

Una atencion segura es un camino
que recorremos todos juntos.



